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PROPOZICIE
35. rocnika cestného behu

,SEBESSKA PATNASTKA“

USPORIADATEL: MTC Vy3$na Sebastova, n.o.
v spolupréci s Obecnym Gradom Vy3na Sebastova
TERMIN: 2. juna 2024 (nedela), $tart pretekov o 10:00 hod.
Start deti - postupne od 9:30 hod.
PREZENTACIA: 2. juna 2024 od 8:00 do 9:30, deti do 9:15
STARTOVNE (PLNA TRAT, 9KM TRAT): 12€ online registrécia s Uhrad
s podmienkou pripisania Uhrady na icet MTC VS najneskor do poln¢
(platby pripisané po tomto datume budu vratené a registracia neb
20€ registracia s Uhradou na mieste (bez garancie Startovného ba
STARTOVNE (3km TRAT): zdarma - povinna registracia na mieste
Poznamka: ¢lenovia MTC VS, obyvatelia obce VySna Sebastova a
nad 70 rokov Startovné neuhrddzaju, ale su povinni sa registrovat.
* kaZdy ucastnik Startuje v prislusnej kategdrii podla roku narodenic
KONTAKT: ivanasindleryova@gmail.com

ORGANIZACNY VYBOR

RIADITEL PRETEKU: Jozef Tomco - tel.: 0948 947 773
PREDSEDA ORG. VYBORU: Ivana Butoracova Sindleryova - tel.: 0907
CLENOVIA ORG. VYBORU: Dusan Butorac, Ivana Butoracova Sindlerye
Milan Safko, Jozef Stefanéik, Slavomir Kapa, Jozef Makara, Marian Belu

KATEGORIE

deti*: mladsi predskolsky vek (3 roky a menej, 2021 a mladsi) g
deti*: starsi predskolsky a Skolsky vek (4-5, 6-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14
dorast*: 16-17 rokov (3 km trat)

dospeli: MUZI (vek: 18-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70 a viac rokov)

ZENY (vek: 18-39, 40-49, 50-59, 60 a viac rokov)
*Upozornenie: Deti a dorast su v kazdej kategérii rozdeleni na dievd
a zaradeni do kategdrie su podla roku narodenia.

V rdmci pretekov bude vyhodnotené aj absolutne poradie (1.-5. m

Ucastnici, ktori si chcu prist rekreaéne zabehat, st vitani v ramci
samostatnej kategorie BEH PRE ZDRAVIE SEBESOM s tratou

v dizke 3 km po obci Vy$na Sebastova s registraciou zdarma

na mieste.

Pretekari nad 70 rokov ako aj kategéria NORDIC WALKING absolvu
trat v dizke 9km.

OBCERSTVENIE

Obcerstvenie na trati: 4 km, 6.5 km, 9.5 km, 12 km, 14.5 km
(celkova dizka trate 15.5 km)

PROFIL TRATE

PROFIL TRATE — DOSPELI:
Trat vedie obcou Vy$na Sebastova smerom cez Podhradik
do vrchov Slanského pohoria (prevysenie cca 300m) — dizka t

PROFIL TRATE — DORAST:
Start s kategdriami dospelych, trat vedie obcou Vy$na Sebast
k $portovému aredlu (futbalovému ihrisku) — dizka trate 3 k

XXXV. rocnik

PROFIL TRATE — DETI:
Rézne dizky trate podla kategérii na futbalovom ihrisku.

VYHODNOTENIE

Vyhodnocovanie a ocenovanie pretekarov bude po ukon¢
V ramci kategorii budu vyhodnoteni na prvych troch miest
pretekdri SVK narodnosti.

V absolutnom poradi budu vyhodnoteni pretekari vSetkych nar
Vyhodnotenie jednotlivych kategorii prebehne pri Ucasti minim
troch pretekarov/pretekarok v danej kategorii.

UPOZORNENIE

Kazdy pretekar Startuje na vlastnu zodpovednost a vlastné naklady:.
Svojim podpisom potvrdzuje zodpovedajuci zdravotny stav.
Vsetci Ucastnici sa podriaduju rozhodnutiam riaditela pretekov
a zavazuju sa dodrzat pravne predpisy a pravidla atletiky.

TRATOVY REKORD
Tibor Sahajda (SVK) 49:32 Nataliia Malaia (UA) 1:02:48

Organizator si vyhradzuje pravo na zmenu v programe, propoziciach
a ostatnych podmienkach bez predchadzajiceho oznamenia.
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