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PÔST 

 Na začiatku pôstneho obdobia nás Cirkev slovami Ježiša Krista „Kajajte sa        
a verte evanjeliu” vyzýva na pokánie. Pokánie je podmienkou toho, aby sme sa stali 
schopnými prijať Boha. Patrí to k podstate kresťanstva. Skutky apoštolov jednou vetou 
opisujú kresťanstvo takto: „Teda Boh aj pohanom daroval pokánie, aby mali život”. 
     Čo máme robiť my? Pokánie sa začína tým, že uznávame svoju hriešnosť. To je 
prvý krok. Dnešný svet žije v „ošiali nevinnosti”. Človek nevie prijať skutočnosť 
hriechu, ak nejestvuje kompetentné fórum, ktoré by mu ho vedelo odpustiť. Hriech,  
ak nemá výhľad na odpustenie, možno iba poprieť. Riešenie prináša jedine Boh, ktorý 
sa k nám priblížil v Ježišovi Kristovi a v ňom nám ponúka zmierenie. 
     „Čo má teda, milovaní, robiť kresťan v každom čase, to treba teraz konať 
usilovnejšie a nábožnejšie, aby sa apoštolská ustanovizeň štyridsiatich dní naplnila 
pôstom, a to nielen striedmosťou v jedle, ale predovšetkým, že sa zbavujeme 
nerestí.” (Sv. Lev Veľký) 
     V pôstnom období veriaci hojnejšie počúvajú Božie slovo, venujú sa modlitbe, 
robia pokánie, pripomínajú si krst, nasledujú Krista na krížovej ceste, a tak sa náležite 
pripravujú na slávenie Veľkej noci.  





FARSKÉ OZNAMY NA 6. TÝŽDEŇ “CEZ ROK” 
❖Dnes je zbierka na kostolné potreby. PBZ. 
❖Na budúcu nedeľu bude Jarná zbierka na charitu. PBZ. 
❖Zmierna poklona pred začiatkom pôstného obdobia bude vo Vyšnej Šebastovej        

v pondelok od 14:00 hod. do večernej sv. omše. Veriaci, ktorý navštívi Najsvätejšiu 
sviatosť a zotrvá v adorácii aspoň pol hodiny, môže za obvyklých podmienok získať 
úplné odpustky. Ruženčiari nech zabezpečia rozpis. 

❖Na Popolcovú stredu je prísny pôst a zdržiavanie sa mäsitého pokrmu, ktoré    
sa nemôže nahradiť iným skutkom pokánia. Pôst znamená iba raz do dňa sa dosýta 
najesť (pričom možno prijať trochu pokrmu ešte dvakrát v priebehu dňa). Zákon 
zdržiavania sa mäsa zaväzuje tých, ktorí dovŕšili štrnásty rok života. Zákon pôstu 
zaväzuje všetkých plnoletých až do začatia šesťdesiateho roku života.. 

❖Vo štvrtok 15.2.2024 o 18:00 hod. vo Vyšnej Šebastovej bude detská sv. omša. 
Nácvik spevu bude o 17:30 hod. Účasť prvoprijímajúcich je povinná. 

❖V piatok 16.2.2024 bude sv. omša aj pre birmovancov o 18:00 hod. vo Vyšnej 
Šebastovej a po nej bude stretnutie birmovancov. Účasť birmovancov na sv. omši 
a stretnutí je povinná. 

❖Pozývam na pobožnosť krížovej cesty v piatok a v nedeľu popoludní. V piatok vo 
Vyšnej Šebastovej sv. omšu začíname pobožnosťou krížovej cesty o 18:00 hod. V 
nedeľu 18.2.2024 o 14:00 hod. vo Vyšnej Šebastovej sa krížovú cestu 
predmodlievajú birmovanci. 

❖Farská kancelária v tomto týždni bude v piatok 16.2.2024 od 16:00 hod. do 17:00 
hod. V prípade potreby ma kontaktujte kedykoľvek telefonicky, sms alebo emailom. 
El. pošta: vysna.sebastova@abuke.sk alebo kancelaria@farnostvysnasebastova.sk 
Tel. a SMS  kontakt: 0919 165 976.  
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Pondelok  
12.2. Vyšná Šebastová 18:00 hod. zmierna 

poklona
✢ Anna, Jozef, 
Barbora, Ján

Utorok  
13.2.

Streda  
14.2. 

prísny pôst 

Popolcová streda - značenie popolom

Severná 17:00 hod. ZBP Eva

Podhradík 17:00 hod. ✢ Ján, Mária, Michal, 
Mária

Vyšná Šebastová 18:00 hod. ✢ Michal, Margita       
a nebohí z rodiny

Štvrtok  
15.2. Vyšná Šebastová 18:00 hod. detská

✢ z rod. Stajančovej, 
Červenickej, 
Štefančíkovej, 

Novickej

Piatok  
16.2.

birmovanci

Vyšná Šebastová 18:00 hod. krížová 
cesta ✢ Mária Tkáčová

Sobota  
17.2. Vyšná Šebastová 8:00 hod.  ✢ Vladimír, Štefan, 

Jozef

Nedeľa  
18.2. 

1. PÔSTNA NEDEĽA

Podhradík 8:00 hod. za farnosť

Severná 9:15 hod. ZBP bohuznáma

Vyšná Šebastová 10:30 hod. ZBP Zuzana Baranová
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