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AKO SA SPOVEDÁ? 

Pozdravíš sa: „Pochválený buď Ježiš Kristus!“ 
 Kňaz ti odpovie: „Naveky. Amen.“ 
Potom sa prežehnáš: „V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen.“ (nahlas) 



Ty povieš: „Spovedám sa Pánu Bohu i vám, duchovný otče, že som od poslednej 
spovede spáchal tieto hriechy.“ 
 Vymenuješ svoje hriechy. 
Keď si už iný hriech nepamätáš, povieš: „Na viac hriechov sa už nepamätám.“ 

Vtedy ti kňaz povie niečo poučné, povzbudí ťa a povie ti, čo máš po svätej spovedi 
urobiť ako úkon pokánia. Dobre si to zapamätaj! 
 Potom ti kňaz povie: „Ľutuj svoje hriechy.“ 
A ty povieš: „Bože môj, celým srdcom ťa milujem, a preto veľmi ľutujem, že som ťa 
hriechmi urazil. Chcem sa naozaj polepšiť a hriechu sa chrániť. Otče, odpusť mi pre 
krv Kristovu.“ 



 Vtedy ti kňaz dá rozhrešenie : „Milosrdný Boh Otec, ktorý smrťou a 
zmŕtvychvstaním svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Svätého na 
odpustenie hriechov, nech ti službou Cirkvi udelí odpustenie a pokoj. A ja ťa 
rozhrešujem od tvojich hriechov ✢ v mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen.“ 
 Keď kňaz hovorí: „V mene Otca i…“, prežehnaj sa. 
Kňaz môže povedať „Ďakujte Bohu, lebo je dobrý.“ A ty povieš: „Lebo jeho 
milosrdenstvo trvá naveky.“ alebo povie: „Pán Ježiš ti odpustil hriechy. Choď v 
pokoji.“ Poďakuješ a povieš: „S Pánom Bohom!“ a odídeš. 

Úmysly Apoštolátu modlitby na marec - Za mučeníkov dneška 
 Úmysel Svätého Otca: Modlime sa za tých, ktorí v rozličných kútoch sveta 
riskujú svoj život pre evanjelium, aby nadchli Cirkev svojou odvahou a misionárskou 
horlivosťou. 
 Úmysel našich biskupov: Aby sme podľa príkladu sv. Jozefa dokázali vo 
všetkých okolnostiach života plniť Božiu vôľu. 

FARSKÉ OZNAMY 
❖Dnes je zbierka na kostolné potreby. PBZ. 
❖Hlasovací lístok na návrhy členov kostolnej rady môžete priniesť ešte dnes počas 

krížovej cesty o 14:00 hod. 
❖Pamätník nenarodeným deťom bude v každom kostole. V utorok na slávnosť sv. 

Jozefa bude v Podhradíku a v piatok v Severnej. Na budúcu nedeľu bude opäť vo 
Vyšnej Šebastovej. 

❖Pri vstupe do kostolov sú lístočky, kam môžete napísať mená detí zo svojho okolia, 
ktoré zomreli pred narodením – či už umelým potratom, alebo ešte častejšie, 
spontánnym. Každý môže udeliť meno aj viacerým nenarodeným deťom, o ktorých 
vie. Mená detí, napísané na lístočkoch, môžete vhadzovať do plastového boxu, ktorý 
bude umiestnený na viditeľnom mieste pri súsoší.   

❖Vo štvrtok 21.3.2024 o 18:00 hod. vo Vyšnej Šebastovej bude detská sv. omša. 
Nácvik spevu bude o 17:30 hod. Účasť prvoprijímajúcich je povinná. 

❖Predveľkonočné spovedanie v našej farnosti bude v piatok 22.3.2024. Spovedať 
prídu viacerí kňazi. Spovedať budeme takto: v Severnej 16:30 - 17:00 hod.,            
v Podhradíku 17:00 - 18:30 hod. a taktiež vo Vyšnej Šebastovej 17:00 - 18:30 
hod. alebo do začiatku sv. omše. Sv. omša vo Vyšnej Šebastovej začne po skončení 
sv. spovede. 

❖Krížové cesty v piatok 22.3.2024 budú vo všetkých kostoloch po sv. omšiach. 
❖Kto by nestihol sv. spoveď v našej farnosti, na Palmovú nedeľu budeme ešte 

spovedať v Nižnej Šebastovej od 14:30 - 17:00 hod. 
❖V piatok 22.3.2024 bude sv. spoveď a omša aj pre birmovancov o 18:30 hod. vo 

Vyšnej Šebastovej a po nej bude krížová cesta birmovancov. 
❖V nedeľu 24.3.2024 o 14:00 hod. vo všetkých kostoloch sa krížovú cestu 

predmodlievajú rodiny za nenarodené deti. 
❖Farská kancelária v tomto týždni nebude. V prípade potreby ma kontaktujte 

kedykoľvek telefonicky, sms alebo emailom. El. pošta: vysna.sebastova@abuke.sk 
alebo kancelaria@farnostvysnasebastova.sk Tel. a SMS  kontakt: 0919 165 976. 
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Pondelok  
18.3.

Utorok  
19.3.

SVÄTÉHO JOZEFA, ženícha preblahoslavenej Panny Márie 
(slávnosť)

Severná 17:00 hod. ✢ Jozef

Podhradík 17:00 hod. za farnosť

Vyšná Šebastová 18:00 hod. ZBP pre Jozefov

Streda  
20.3. Vyšná Šebastová 18:00 hod. ✢ Rudolf                   

(1. výročie smrti)

Štvrtok  
21.3. Vyšná Šebastová 18:00 hod. detská ZBP pre rodinu 

Nešťakovú a Nosaľovú

Piatok  
22.3.

spoveď, krížová cesta - birmovanci

Severná 17:00 hod. spoveď od 
16:30 hod.

ZBP pre účastníkov 
októbrovej pobožnosti

Podhradík 18:30 hod. spoveď od 
17:00 hod.

✢ Jaroslav, Ján, 
Alžbeta Repkoví

Vyšná Šebastová 18:30 hod. spoveď od 
17:00 hod. ✢ Jozef Hudák

Sobota  
23.3. Vyšná Šebastová 8:00 hod. ✢ Viktor Bača

Nedeľa  
24.3. 

PALMOVÁ (KVETNÁ) NEDEĽA – NEDEĽA UTRPENIA PÁNA

Vyšná Šebastová 8:00 hod. ZBP Daniela  
(60 rokov života)

Podhradík 9:15 hod. ✢ Anna

Severná 10:30 hod. ✢ František Uličný
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