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Coho sa vzdat (nielen)
v postnom obdobi?

VZDAJ SA...

stazovania - zameraj sa na vdacnost
pesimizmu - bud' optimistom
bedakania - uvazuj laskavo
neprimeranych obav - zver vSetko Bohu
znechutenia - bud plny nadeje
zurivosti - vrat sa k odpusteniu
nenavisti - zlo dobrom odplacaj
negativizmu - bud pozitivny

hnevu - bud trpezlivy

malichernosti - star sa vyzretejSim
smiitku - raduj sa z krasy, ktora je vokol teba
ziarlivosti - modli sa za doveru
ohovarania - kontroluj svoj jazyk
hriechu - vrat sa k ¢nosti

rezignovania - vytrvaj

»INie je dobre byt’ Cloveku samému

Liecit chorych uzdravovanim vztahov

(Dokoncenie posolstva na Den chorych nam mozZe pomoct preZit pozehnany post)

Bude uzito¢né, ak si znovu vypocujeme tieto slova Biblie: ,,Nie je dobre byt
Cloveku samému!* Boh to hovori na samom zaciatku stvorenia a odhal'uje nam tak
hlboky zmysel svojho planu s l'udstvom, ale aj smrtel'nt ranu spoésobenu hriechom,
ktory sa medzitym vkrada a vyvoldava neddveru, zlomy, rozdelenia a tym aj izolaciu.
Hriech ovplyviiuje Cloveka vo vsetkych jeho vztahoch: s Bohom, so sebou samym, s




druhymi, so stvorenim. Takato izolacia spdsobuje, ze stracame zmysel Zivota, oberd
nas o radost’ z lasky a spdsobuje, ze vo vSetkych rozhodujicich etapach Zivota
prezivame t'azivy pocit osamelosti.

Bratia a sestry, prva starostlivost’, ktorti v chorobe potrebujeme, je blizkost’ plna
sucitu a nehy. Preto starostlivost’ o chorého znamena predovSetkym starostlivost’ o
jeho vztahy, o vSetky jeho vztahy: s Bohom, s druhymi — rodinou, priatel'mi,
zdravotnickymi pracovnikmi —, so stvorenim, so sebou samym. Je to mozné? Ano, je
to mozné, a my vsetci sa mame snazit’ o to, aby sa tak stalo. Pozrime sa na obraz
milosrdného Samaritana (porov. Lk 10, 25 — 37), na jeho schopnost’ spomalit’ krok a
stat’ sa bliznym, na jeho nehu, s ktorou tisi rany trpiaceho brata.

Pamitajme na tato ustrednu pravdu naSho zivota: priSli sme na svet, pretoZe nas
niekto prijal, sme stvoreni pre lasku, sme povolani k spoloCenstvu a bratstvu. Tento
rozmer naSho bytia nam poskytuje oporu najmé v ¢asoch choroby a krehkosti a je to
prva terapia, ktoru vSetci spolocne musime prijat, aby sa vylie€ili choroby spolo¢nosti,
v ktorej Zijeme.

Vam, ktori preZivate chorobu, ¢i uz prechodnt alebo chronickl, by som chcel
povedat: nehanbite sa za svoju tazbu po blizkosti a nehe! Neskryvajte ju a nikdy si
nemyslite, Ze ste pre druhych pritazou. Stav choroby nas vSetkych vyzyva, aby sme sa
vymanili z hektického tempa, v ktorom Zijeme, a znovu objavili seba samych.

V tomto Case epochdlnej zmeny, ktory preZivame, sme najmid my krestania
povolani osvojit’ si JeziSov stcitny pohl'ad. Starajme sa o tych, ktori trpia a st osameli,
mozno aj marginalizovani a odvrhnuti. Vzajomnou laskou, ktorou nas Kristus Pan
obdariiva v modlitbe, najmé pri slaveni Eucharistie, uzdravujme rany osamelosti a
izolacie. A tak spolupracujme na tom, aby sme celili kultire individualizmu,
l'ahostajnosti ¢i vyrad’ovania a pestovali kultiru nehy a stcitu.

Chori, slabi a chudobni sa nachddzaji v srdci Cirkvi a musia byt aj v centre
naSej l'udskej pozornosti a pastoracnej starostlivosti. Nezabtidajme na to! A zverme sa
NajsvitejSej Panne Marii, Uzdraveniu chorych, aby sa za nas prihovarala a poméhala
nam byt’ tvorcami blizkosti a bratskych vztahov.

OZNAMY Z DIECEZY

<> SPOMIENKA

V sobotu 9. marca 2024 bude v Katedrale sv. AlZzbety v KoSiciach o 10.00 hod.
spomienkovd svidtd omsSa za zosnulého kardinadla Jozefa Tomka pri prilezitosti
nedozitych stych narodenin (11.03.1924) a za zosnulého arcibiskupa Alojza Tkaca pri
prilezitosti nedozZitych devat'desiatych narodenin (2.03.1934). Eucharistickej sldvnosti
sa zucCastnia Clenovia KBS, ktori predtym budi na 107. plenarnom zasadnuti a
exerciciach v Klastore bosych karmelitanov v Lorin¢iku. VSetkych knazov aj laikov
Kosickej arcidiecézy pozyvame k ucasti na sv. omsi a spomienke na nasSich zosnulych
pastierov.

S STIGMATIZACIA SV. FRANTISKA - 800 ROKOV
V ramci 800. jubilea stigmatizacie sv. FrantiSka z Assisi bude rehol'nd komunita v
Brehove vzdy o 18.00 hod. v 17. defi mesiaca pocas roka 2024 organizovat’ v kostole v




Brehove frantiSkanske poboznosti krizovej cesty a votivne sv. oms$e o stigmatizacii sv.
FrantiSka. Minoriti pozyvaji kilazov a farnosti na duchovny program. Hlavna slavnost’
v utorok 17. septembra 2024 o 18.00 hod. bude spojena so stretnutim minoritov z celej
slovenskej rehol'nej jurisdikcie.

c® STE VYROCIE PRICHODU SALEZIANOV NA SLOVENSKO

Rehol’a salezianov dona Bosca si tento rok pripomina sté¢ vyrocie prichodu a zacatia
pOsobenia na Slovensku. ApoStolska penitenciaria vo Vatikane na ziadost’ slovenskych
salezianov udelila veriacim mozZnost’ ziskat' plnomocné odpustky. Staci, ak za
obvyklych podmienok v ¢ase od 8. januara 2024 do 8. septembra 2024 navstivia farsky
kostol vo Vajnoroch alebo kostol ¢i verejni kaplnku salezidnov na Slovensku. Dar
plnomocnych odpustkov moézu vyuzit' aj chori a vSetci ti, ktori fyzicky nemézu byt
pritomni v kostole, a to obetovanim svojho utrpenia Panovi alebo zboZnou modlitbou.
Saleziani chcu oslavy svojho prichodu vyuzit na prezentaciu a znovuozivenie
charizmy dona Bosca na Slovensku. Su najpocetnejSou muzskou reholou u nas a
podla vzoru zakladatela dona Bosca sa prioritne venuju praci s detmi a mladezou.
Pomahaju tieZ socidlne najslabsim a st aktivni aj pri pomoci ukrajinskym odidencom.

FARSKE OZNAMY

«» Dnes je Jarna zbierka na charitu. PBZ.

«» Jarné kantrové dni st na budtci tyzden v stredu, piatok a sobotu. Zavidzny je iba
jeden den. Obsah jarnych kantrovych dni: Priprava na pokanie, na sviatost
zmierenia a ¢inoroda laska k bliznemu.

< Vo §tvrtok 22.2.2024 o 18:00 hod. vo Vysnej Sebastovej bude detska sv. omsa.
Nacvik spevu bude o 17:30 hod. Ugast’ prvoprijimajucich je povinna.

%V piatok 23.2.2024 bude sv. omSa aj pre birmovancov o 18:00 hod. vo Vysnej
Sebastovej a po nej bude stretnutie birmovancov. U¢ast’ birmovancov na sv. omsi
a stretnuti je povinna.

«» V sobotu 24.2.2024 budem mat’ polro¢né pohovory s birmovancami.

% Pozyvam na poboZnost’ krizovej cesty v piatok a v nedel'u popoludni. V piatok vo
Vysnej Sebastovej sv. om3u zaéiname poboznostou krizovej cesty o 18:00 hod. V
nedelu 25.2.2024 o 14:00 hod. vo Vysnej Sebastovej sa krizovi cestu
predmodlievaji prvoprijimajuce deti.

«» Na budicu nedel'u 25.2.2024 hned’ po krizovej ceste (priblizne o 14:45 hod.) v
hornej zasadaCke na obecnom urade bude katechéza pre rodiov prvoprijimajicich
deti. Je dobré, aby prisli obaja katolicki rodi¢ia. Prvoprijimajuci budi mat’ v tom
Case taktieZ katechézu v malej zasadacke.

«» Farska kancelaria v tomto tyZdni bude v piatok 23.2.2024 od 16:00 hod. do 17:00
hod. V pripade potreby ma kontaktujte kedykol'vek telefonicky, sms alebo emailom.
El. posta: vysna.sebastova@abuke.sk alebo kancelaria@farnostvysnasebastova.sk
Tel. a SMS kontakt: 0919 165 976.
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LITURGICKY PREHLAD na 1. POSTNY TYZDEN

Pondelok
19.2. Vys$na Sebastova | 18:00 hod. - Pavol a Viktor
Utorok
202. | podnradik 17:00 hod. + Michal Varga
(1. vyrocie smrti)
Streda
21.2. Severns 17:00 hod. < Jozef, Jan, Anna,
Jozef
5 Katedra sv. Petra, apostola (sviatok)
Stvrtok
22.2. v s & . ) . < Juraj, Marta, Anna,
VySna Sebastova | 18:00 hod. detska Michal, Vladimir
birmovanci
Piatok
23.2. v & . ) kriZzova ovns .
VysSna Sebastova | 18:00 hod. cesta < Marta Misc¢ikova
Sobota
24.2. Vys$na Sebastova | 8:00 hod. < Rudolf Baca
2. POSTNA NEDEL’A
Nedel'a Podhradik 8:00 hod. -+ Albina
25.2. Severna 9:15 hod. za farnost’
v & . ) ZBP Peter
VysSna Sebastova | 10:30 hod. () el St
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Alexandrijskej vo Vysnej Sebastovej. Dobrovolny prispevok 0,10 €. Nepreslo
jazykovou upravou. Za vydanie je zodpovedny vdp. Maridn Gursky, farar. Oznamy su
aj na www.farnostvysnasebastova.sk El. poSta: vysna.sebastova@abuke.sk alebo

kancelaria@farnostvysnasebastova.sk Tel. kontakt: 0919 165 976.
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